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Lichtpolymerisation
Zusammenfassung

Abbindemechanismus licht-hartender Komposite

® Emissionsspektren der Lichtgerdate miissen ubereinstimmen
mit den Absorptions-Spektren der Photoinitiatoren

Begriffserklarung

® |ntensitidt [MW/cm?]:
Lichtleistung pro Flache am Lichtaustrittsfenster

Bestrahlungsstarke [mW/cm?]:
Lichtleistung pro bestrahlter Oberflache

Lichtpolymerisation
Zusammenfassung

Wodurch wird die effektive Bestrahlungsstarke beeinflusst?

® Sichere Aushartung
konventionelle Komposite: 2 mm
Bulkfill-Komposite: 4 mm

Bestrahlungsstarke nimmt mit Abstand vom Lichtaustrittsfenster ab
bis zu 50 % bei 6 mm
bis zu 80 % bei 10 mm

Hohe Bestrahlungsstarke erh6ht Schrumpfungsstress
Empfohlene Lichtintensitit: 800 bis 1.500 mW/cm?

Total-Energy-Concept:
Belichtungsdosis = Bestrahlungsstarke X Belichtungszeit

ca. 12 bis 24 J/cm?2
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Lichtpolymerisation
Zusammenfassung

Wodurch wird die effektive Bestrahlungsstarke beeinflusst?

® Abweichung von senkrechter Bestrahlung = Reduktion der Bestrahlungsstarke
Besonders wichtig bei Bulk-Fill-Kompositen

Lichtaustrittsfenster:

- empfohlen werden > 9 mm

- gleichméaRBige Verteilung der Lichtintensitat (Beam-Profile)
- Kontrolle auf Verunreinigungen

- regelmaRige Kontrolle der Lichtintensitat

Effektive Bestrahlung nur unter Sichtkontrolle méglich
- Augen schiitzen
- sichere Abstiitzung

Lichtpolymerisation
Zusammenfassung

Anforderungen an ein Polymerisations-Lichtgerat

Lichtintensitéit zwischen 800 und 1.500 mW/cm?2

GrofRes Lichtaustrittsfenster
(> 9 mm Durchmesser)

GleichmaBige Verteilung der Lichtintensitat
am Lichtaustrittsfenster (Beam-Profile)

Geringe Streuung des Lichtes
= geringe Abnahme der Lichtintensitat
mit zunehmendem Abstand

Bedienungsfreundlich
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Lichtpolymerisation
Zusammenfassung

Hitzeentwicklung

® Polymerisations-Lichtgerate konnen
bei Bestrahlungsstéarken >2.000 mW/cm?

zu hohen Temperaturanstiegen in der Pulpa fiihren

besonders gefiahrdet ist die Gingiva

(Rot absorbiert das blaue Licht besonders)

Abhilfe kann schaffen:
Luftblaser oder Suktor

Lichtpolymerisation
Zusammenfassung

Hinweise zur korrekten Anwendung

Priifen Sie regelmiaRig die Intensitat

Kontrollieren Sie das Lichtaustrittsfenster
auf Verunreinigungen

Wahlen Sie die korrekte Belichtungszeit
fiir das spezifische Kompositmaterial

Applizieren Sie das Komposit
in der korrekten Schichtstarke.

Beriicksichtigen Sie die Entfernung

zwischen Lichtaustrittsfenster und Komposit

Beachten Sie, dass die gesamte
applizierte Kompositmasse
geniigend Bestrahlungsstarke empfangt.

Bedenken Sie mogliche Hitzeschaden
Schitzen Sie lhre Augen
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Tips for Success based on Halifax 2014 Symposium on Light Curing
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Wear Eye Protection,
Stabilize tip,

Watch position of curing light

Keep tip close to restoration
Light cure restoration for
Recommen ded Time
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Clean and disinfect unit
Check output regularly
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